"Metodyka pracy z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie"
(Szkolenie WDN na Rade Zaktadu)

Niepelnosprawnos¢ intelektualna (obnizenie poziomu rozwoju intelektualnego) — zaburzenie

rozwojowe polegajace na znacznym obnizeniu ogolnego poziomu funkcjonowania intelektualnego, ktoremu
towarzyszy deficyt w zakresie zachowan adaptacyjnych (w szczego6lnosci niezaleznosci i odpowiedzialnosci).
Wedhug definicji WHO: istotne obnizenie ogolnego poziomu funkcjonowania intelektualnego, oraz trudnosci w
zachowaniu przystosowawczym, wystepujgce przed 18 rokiem Z'ycia.m.

Zgodnie z definicja Amerykanskiego Towarzystwa do Badan nad Niepelnosprawnoscig Intelektualng i
Rozwojowa niepelnosprawnos¢ intelektualna jest to stan ujawniajacy sie przed 18 rokiem zycia,
charakteryzujacy sie:

. funkcjonowaniem intelektualnym znacznie ponizej przecigtnej

o istotnym ograniczeniem niektdrych osobistych umiejetnosci i sprawno$ci w zakresie jednej lub wigkszej
liczby wymienionych ponizej zdolnosci:
o umiejetno$¢ porozumiewania sie,

sprawnos$¢ w zakresie samoobstugi,

radzenie sobie z czynnos$ciami dnia codziennego
sprawnosci interpersonalne

umiejetnosci podejmowania decyzji (kierowanie sobg)
dbanie o wilasne zdrowie i bezpieczenstwo

radzenie sobie w szkole

organizowanie czasu wolnego

radzenie sobie w pracy
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Niedorozwoj umystowy ujawnia si¢ w czynnoS$ciach orientacyjno-poznawczych, emocjonalnych,
intelektualnych, motorycznych i w calej osobowosci dziecka. Wystepuja nieprawidtowosci i zaburzenia o
roéznych wymiarach i zr6znicowanym nasileniu w zakresie percepcji stuchowej, wzrokowej, koordynacji
wzrokowo-stuchowej, stuchowo-ruchowej, pod wzgledem rozwoju mowy, w 0gélnym rozwoju motorycznym.
Pracujac z dzie¢mi niepetlnosprawnymi intelektualnie nalezy korzysta¢ z wielu koncepcji, technik i metod
nauczania, tak by dziecko miato swojg szans¢ rozwoju na miare¢ wlasnych mozliwosci. Tres¢ oddziatywan
wychowawczo — dydaktycznych dostosowywac do potrzeb i mozliwo$ci indywidualnych konkretnego dziecka.
Celem zajec¢ jest przezwycigzenie trudnosci i kompensowanie brakow (roztozenie czynnosci ztozonej na
najprostsze elementy, wielokrotne powtarzanie przyswojonych wiadomosci i umiejetnosci, usprawnienie
manualne i wielosensoryczne).

Wobec niektorych dzieci niepetnosprawnych ze srodowisk zaniedbanych lub niewydolnych
wychowawczo stosowane sg intensywne dziatania i szczegdlne metody, np. zastepowanie rodzicOw w uczeniu
samoobstugi, korygowanie zaniedban. Zajgcia korekcyjno- terapeutyczne prowadzone sa przez psychologa,
nauczyciela pedagogiki specjalnej, nauczyciela ze specjalnoscig pedagogika korekcyjna, logopede.
Indywidualizacja dziatan powoduje wyréwnanie szans dla dzieci niepetnosprawnych. Wychodzac z zatozenia,
ze zadne konkretne i jednostronne dziatanie nie rozwigze wszystkich problemow dzieci niepelnosprawnych z
zaburzeniami w rozwoju powinnismy korzysta¢ z wielu metod nauczania, aby kazde dziecko, z ktorym dane jest
nam pracowaé mialo swojg szansg¢ rozwoju. Oto niektore najczesciej stosowane metody pracy z takimi dzie¢mi.

Metoda Zabawowa

Metoda zabawowa przeznaczona jest dla uczniéw niepetnosprawnych umystowo w réznym wieku.
Polega ona na ¢wiczeniach ruchowych, tancach przy muzyce oraz zabawach dydaktycznych. Dzigki tej terapii
uczen odreagowuje napiecia emocjonalne, ma mozliwo$¢ przezywania sukceséw, a tym samym wzmacnia
poczucie wlasnej warto$ci, uczy nawigzywac kontakty wspotdziata¢ z innymi uczestnikami zabawy. Gtownymi
celami s3: usprawnianie funkcji psychomotorycznych ( wrazliwosci na bodzce, zdolnosci do wyobra-zen,
spostrzegania, kojarzenia, motywacji); aktywizowanie calego organizmu dziecka poprzez angazowanie
poszczegblnych analizatoréw (ruchowego, shuchowego, wzrokowego, dotykowego) oraz uspotecznianie dzieci.

Cwiczenia Grafomotoryczne
Cwiczenia grafomotoryczne sa to zajecia graficzne polegajace na rysowaniu. Usprawniajg one
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czynnosci ruchowe rgk i rozwijajg wspotdziatanie oka i r¢ki. Spetniajg role usprawniajacg oraz stymulujaca.
Koryguja nieprawidlowe, a utrwalaja wtasciwe nawyki ruchowe konieczne podczas pisania. Zatozeniem
terapeutycznym jest pomoc dziecku w osiggnieciu gotowosci do nauki pisania. Poprzez ¢wiczenia - zabawy
grafomotoryczne pobudzamy rozwéj ruchowy dziecka, szczegodlnie za§ sprawnos¢ motoryczng rak. Szczegdlnie
wazne jest to w pracy z dzieckiem uposledzonym umystowo w stopniu umiarkowanym.
Muzykoterapia i choreoterapia

Muzyka jest jednym z najstarszych sposobow uzewnetrzniania ludzkich przezy¢ i emocji. Stwarza
mozliwo$¢ oddziatywania na wybrane sfery funkcjonowania: procesy poznawcze i emocjonalne, oraz sfere
spoteczng i ruchowa.
W poczatkowej fazie procesu rewalidacyjnego, kiedy zawodzity wszystkie inne sposoby nawigzania kontaktu z
dzieckiem z MPDz, pozostata muzyka. Pozwala ona nawigza¢ kontakt z dzieckiem autystycznym, wej$¢
doskonale w $wiat dziecka niedowidzacego, jak rowniez wyciszy¢ dziecko nadpobudliwe.
Choreoterapia jest jednym z niewerbalnych sposoboéw wyrazania siebie, daje mozliwos$¢ odbioru mitych i
przyjemnych doznan. Moze by¢ Zzrodlem odprezenia, pomaga przezwyci¢zy¢ monotoni¢ i nawigzywac kontakt z
drugim czlowiekiem. W pracy rewalidacyjnej muzyka dostarcza bodzcow rytmicznych do ¢wiczen ruchowych,
pomaga nawiazac kontakt z dzieckiem, ktore nie reaguje na bodzce stowne lub nie chce z nami rozmawiac.
Dobroczynnos¢ terapeutyczna ruchowego odzwierciedlenia muzyki przejawia si¢ rowniez w radosci
towarzyszacej ¢wiczeniom i zabawom. Choreoterapia, ktéra chcemy stosowa¢ w pracy ma na celu:

roztadowanie napie¢ emocjonalnych

dziatanie pobudzajace Iub relaksujace

dziatanie przeciwstresowe

wyciszanie agresji

stymulowanie koncentracji uwagi i pamieci

pomaganie w akceptacji spotecznej

dzialanie rekompensujace, dajace mozliwos$¢ uzyskania sukcesu.

Psychoterapia

Zatozeniami psychoterapii jest: usprawnianie psychiczne dzieci i mlodziezy, pozytywne rozwijanie cech
osobowosci, wspomaganie rozwoju inteligencji. Bardzo wazne podczas tej terapii jest niwelowanie lgku,
niepokoju, agresji oraz opanowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych.
Podstawowe cele prowadzonych zaje¢ to: akceptacja siebie, poprawa ob-razu ,,samego siebie”, redukcja leku;
wywotywanie pozytywnych emocji, umie-jetnos¢ przezywania uczu¢; umiejetnos¢ prawidtowego
funkcjonowania w §rodowisku, poprawa relacji z otoczeniem, a takze podniesienie sprawnosci psychofizyczne;j
uczniow.

Papieroplastyka

Zajecia z papieroplastyki odgrywajg bardzo wazng role w procesie rewalidacji dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych — rozwijaja zainteresowania plastyczne dzieci, przygotowujgc do odbioru sztuki w
dostepnym dla nich zakresie, rozwijaja wrazliwos¢ estetyczna, usprawniajg manualnie oraz doskonala
umiejetnos$¢ stosowania roznych technik plastycznych.
Dziatalno$¢ tworcza wptywa takze na rozwoj takich cech osobowosci, jak: zainteresowania, potrzeby,
zdolnosci. Umozliwia roztadowanie napie¢, odblokowanie emocji. W wychowaniu dzieci uposledzonych
zajgcia z papieroplastyki pelnig takze funkcje kompensacyjna.
W toku dziatalnos$ci tworczej dziecko glebiej uposledzone poznaje Swiat, jak rowniez rozwija wlasne
wyobrazenia i przezycia. Terapia pozwala dziecku realizowac si¢ i wzmacnia¢ swojg podmiotowo$¢; zajecia te
przynosza dziecku duza rados¢ i satysfakcje.

Zajecia Socjoterapeutyczne

Zajecia socjoterapeutyczne majg na celu shuzy¢ pomoca w rozwiagzywaniu biezacych problemow
wychowawczych, budowaé poczucie wartosci u ucznia, uczy¢ prawidlowej komunikacji i zachowan
asertywnych. Sprzyjaja odreagowaniu napi¢¢ emocjonalnych, a takze shuzg aktywnemu uczeniu si¢ nowych
umiejetnosci psychologicznych. Zajgcia socjoterapeutyczne udzielajg wsparcia gru-pie dzieci wchodzacej w
trudny dla siebie okres dojrzewania. Dzieci czgsto wtedy zauwazaja roznice migdzy sobg a zdrowymi
rowie$nikami, rodzg si¢ u nich zachowania takie jak bunt, niech¢¢ do pracy, brak motywacji do dziatania, czg-
sto wystepujg zachowania agresywne.
Proponowane tresci majg na celu korygowac¢ relacje migdzy rowiesnikami, uczy¢ poprawnych stosunkoéw z
osobami dorostymi. Pozwalaja poznaé¢ swoje uczucia i emocje, podnies¢ poczucie wlasnej warto$ci, poprzez



obnizenie napi¢cia lgkowego umozliwiajag budowanie pozytywnego obrazu siebie, a takze nauczajg umiejetnosci
wspotzycia spotecznego.

Metoda Matych Form Scenicznych

Metoda matych form scenicznych to inscenizacja i teatrzyk kukietkowy, ktory spetnia ogromna role
terapeutyczng. Polega ona na zaspakajaniu ,,utajonych potrzeb,, przezy¢ i tworczej aktywnosci dzieci. Istota tej
metody jest usprawnianie dziecka we wszystkich zaburzonych sferach - poznawczej emocjonalnej i spoteczne;j.
Zajecia metoda matych form scenicznych maja na celu: zapoznanie ze sztuka teatru kukietkowego; rozwijanie i
rozbudzanie zaintereso-wan tworczoscig dziecigea; ksztattowanie zdolnosci tworczego dziatania; rozwijanie
pewnosci siebie oraz niwelowanie zachowan agresywnych. Nalezy pamigtaé, ,, ze nie efekt koncowy — dobrze
wykonane przedstawienie, — lecz samo przygotowanie i przebieg zabawy odgrywaja najwigksza rolg w
ksztattowaniu estetycznych przezy¢ dzieci. Aranzujac rozne przedstawienia dziecko wspolnie z nauczycielem
wykonuje kukietki ,, dekoracje, uczy sig tekstu, jest zaangazowane w caty proces dziatania.

Arteterapia - rozwijanie sprawno$ci manualnej poprzez zajecia artystyczne

Terapig przez sztuke nalezy rozumie¢ jako szereg oddziatywan terapeutycznych, ktore, jako narzgdzie
terapii, wykorzystujg szeroko pojeta kulture i sztuke. Dzialania te mogg polega¢ zaréwno na odbiorze dorobku
tworczego innych o0sob jak i samodzielnym wytwarzaniu dziet.
Jednym z gtownych celéw stosowania arteterapii jest pomoc w wyrazeniu wtasnych emocji osobom, ktore maja
z tym problemy. Kazde dziecko moze by¢ wiaczone do terapii i korzystac z niej na wlasnym poziomie. Wazne
jest uczestnictwo w procesie tworczej aktywnosci. Wytwory tej dziatalno$ci nie podlegaja zadnym ocenom
warto$ci estetycznej.
Uczestnik zaje¢ w trakcie ich trwania ma mozliwos$¢: wyrazania swoich potrzeb 1 emocji; wypowiadania si¢ na
tematy, ktore go frapuja (sytuacje ze szkoty, domu itp.); nawigzania niewerbalnego dialogu z prowadzacym oraz
wspotuczestnikami zajec¢. Dzieki tym zajeciom moze: samodzielnie podejmowac decyzje i eksperymentowac,
odreagowywac i relaksowac sig, a takze przezywac rados$¢ w trakcie odbioru i tworzenia sztuki.

Alternatywne metody komunikacji

Gléwnym zatozeniem metody komunikacji alternatywne;j jest stworzenie warunkéw osobom z
powaznym uposledzeniem zdolnosci komunikowania si¢ do nabywania wiedzy o najblizszym otoczeniu oraz
porozumiewania si¢ z nauczycielami i rowiesnikami. Na zajecia uczeszczajg uczniowie, u ktorych dtugotrwate
stosowanie tradycyjnych metod logoterapii nie przyniosto oczekiwanych rezultatow. Celem zaje¢ jest
wyposazenie dziecka w narzedzie komunikacji, stuzace do zrealizowania potrzeby kontaktéw miedzyludzkich,
nawigzywania wig¢zi oraz ich podtrzymywania, eliminowanie u ucznidéw frustracji wynikajacych z niemoznosci
werbalnego porozumiewania sie.

Zajecia ruchowe z elementami ¢wiczen na sitowni

Systematyczny trening sitowy poprawia stan zdrowia oraz sprawnos¢ fi-zyczna, pomaga w regulacji
wagi ciala, redukcji tkanki thuszczowej, wzmacnia uktad krazeniowo-oddechowy, odpornosciowy wptywa
pozytywnie na rozwdj psychiczny, zapewnia zbudowanie masy mig¢sniowej, sity oraz wytrzymatosci.

Biblioterapia z elementami dramy

To zamierzone oddziatywanie na jednostke lub grupe poprzez czytanie, stuchanie lub ogladanie
odpowiednio dobranych ksigzek, fragmentéw utwordw, ogladanie i stuchanie adaptacji utworow literackich.
Terapia poprzez ksigzke 1 odpowiednio dobrane teksty ma na celu ksztattowanie wtasciwych postaw u uczniow,
pracy nad soba, samoakceptacji, przyczynia si¢ do uswiadomienia dziecku trudnych sytuacji i uczy reakcji na
nie, daje szansg zaistnienia w grupie i nabrania wiary w siebie, wptywa pozytywnie na emocjonalne stany
uczestnikow.
Ponadto biblioterapia rozwija osobowos¢ poprzez prezentowanie literackich wzorcow osobowych godnych
nasladowania. Wzbogaca wiedzg, jezyk, wyobrazni¢, zdolno$¢ rozumienia poje¢ moralnych i rozwéj uczuc.
Wykorzystane teksty literackie w biblioterapii sg rowniez inspiracjg w zakresie aktywno$ci tworczej uczniow, w
postaci roznorodnych zaje¢ integracyjnych, plastycznych, ruchowych, praktyczno-technicznych, relaksacyjnych.

METODY PRACY (AKTYWIZUJACE):

1. Gry i zabawy dydaktyczne:

- krzyzowki (rysunkowe, literowe, wykreslanki, wpisywanki, labirynty, wirowki
rysunkowe)



- ukrywanki

- domino

- szarady obrazkowe i inscenizacyjne

- rebusy

- zagadki

- gry planszowe

- puzzle

- memory

- wyszukiwanie rdznic i podobienstw miedzy obrazkami

2. Dyskusja dydaktyczna:

- wprowadzenie ( sformutowanie problemu)

- dyskusja wtasciwa ( swobodne wypowiedzi dot. problemu)
- podsumowanie ( podsumowanie przebiegu dyskusji)

3. Burza mézgéw:

Zgromadzenie w krotkim czasie jak najwigkszej ilosci pomystow na rozwigzanie danego problemu.
- Wytwarzanie pomystow

- ocena i analiza zgloszonych pomystow

- zastosowanie pomystow i rozwigzan w praktyce

Przyktady: Jak pomoc zwierzetom przetrwaé zime? Po czym poznajemy, ze nadeszta wiosna?

4. Drama:

Wczuwanie si¢ w rozne role ( angazuje si¢ wowczas ruch, gesty, mowe, mysli, uczucia).
Przyktady: Jak pogodzic sie z kolegq? Popros nauczyciela o pomoc w nauce.

Techniki dramowe:

- rozmowa

- wywiad

- ¢wiczenia pantomimiczne ( np. burza w lesie, taniec na lodzie)

- improwizacja ( oparta, np. na powiadaniu nauczyciela)

- inscenizacja ( podziat na aktorow i publiczno$¢, uczniowie opracowuja sytuacje przy wykorzystaniu
kostiuméw, rekwizytow, dzwieku, scenografii, $wiatla itp.)

- rzezba (uczen przybiera nieruchomg postawe ciala)

5. Symulacje:
Nasladowanie rzeczywistosci.
Przyktady: Zaproszenie na impreze urodzinowq. Zabawa w sklep. Rozmowa przez telefon.

6. Mapa pojeciowa:
Wizualne przedstawienie problemu z wykorzystaniem schematow, rysunkdw, haset, zwrotow, symboli itp.
Przyktady: Jak moge pomagacé mamie? Jak moge dbac o zdrowie?

7. Linia czasu:

Wizualne przedstawienie problemu. Polega na zaznaczeniu wydarzen w ujeciu chronologicznym na lepiej na
duzym kartonie. Wskazane jest, aby dodawac zdjgcia oraz opisy danych wydarzen.

Przyktady: Historia mojego zycia. Prezentacja kolejnosci wydarzen w lekturze ,, Kajtkowe przygody”.

8. Metoda doswiadczalna:

Dla dzieci uposledzonych umystowo bardzo wazne jest dotknigcie czegos, co obserwuja. Aby co$ poznaty,
zrozumialy muszg mie¢ to zobrazowane i przedstawione na konkretach. Dlatego tez nalezy umozliwi¢ im
samodzielne wykonywanie tatwych doswiadczen oraz eksperymentow.

9. Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne:
Stosowanie okreslonych zestawow ¢wiczen ruchowych.

10. Aktywizowanie plastyczne i muzyczne.
. Aktywnos¢ 1 tworczo$¢ stanowi naturalng, wrodzong potrzebe i cechg kazdego cztowieka”,
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Uczen obcujac ze sztukg angazuje pelni¢ sit psychicznych, spostrzezenia, wyobrazenia, refleksje i uczucia.
Kontakt ze sztuka rozwija i ksztattuje osobowos¢ cztowieka w sposob niepowtarzalny. Dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnej tworczos¢ plastyczna jest jedna z drog ekspresji osobowosci, a takze forma plastycznej terapii
- umozliwia roztadowanie napi¢¢ i odblokowuje emocje. Dzicki odpowiedniej motywacji i akceptacji
najblizszego srodowiska dzieci zdobywaja si¢ na wysitek do pracy tworcze;j.

Terapia poprzez muzyke umozliwia komunikacj¢ niewerbalna, dzigki ktérej uczestnik moze ,,pokazac” swoje
problemy bez uzycia stow. Korygowanie negatywnych doswiadczen sktania uczestnika do spontanicznej
ekspresji i odkrywania pozytywnych doznan. Muzyka relaksacyjna utatwi wykonywanie migkkiego ruchu,
oddechu, zacheci do odpoczynku, uspokoi i odprezy. Muzyka aktywizujaca zmobilizuje do ruchu, tanca,
przyczyni si¢ do zintegrowania, skoordynowania i zrytmizowania ruchéw oraz pozwoli odreagowac napiecie.

11. Metoda Dobrego Startu:
Oparta jest na piosenkach, wzorach, ¢wiczeniach grafomotorycznych itp.

12. Drzewko decyzyjne:
Graficzne przedstawienie analizy problemu. W pien nalezy wpisa¢ problem, natomiast w gatezie rézne
rozwigzania.

13. Grafitti:

Nauczyciel pisze na tablicy, np. ,, Jak spedzi¢ dzisiejszy dzien, aby si¢ nie nudzi¢?”. Nastepnie dzieli dzieci na
grupy i kazdej z nich daje plakat z niedokonczonym zdaniem:

- proponujemy, aby...- na pewno bedziemy...

- zapewniamy, Ze...

Kazda grupa ma za zadanie dokonczy¢ zdanie i wpisac je u dotu plakatu oraz zagia¢ pod spdd tak, aby nie byto
ono widoczne dla innych grup. Plakaty kraza od grupy do grupy zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek
zegara. Przy kazdej zmianie plakaty sg zaginane pod spod. Po kilku rundach nastepuje odczytanie rozwigzan.

Materialy zaczerpnigto z internetu oraz nastepujqgcej literatury:
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Tadeusz Natanson ,, Wstep do nauki o muzykoterapii”, (Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw
1978).

Krzysztof Stachyra, Ewa Grudziewska ,, Muzykoterapia i terapia przez sztuki plastyczne w
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