Rola sportu w ksztaltowaniu osobowosci uczniow

Osobowos¢ cztowieka w tym ucznia ksztattuje sie pod wptywem wieku, i innych czynnikéw,
wsrdd ktorych znaczacg role odgrywa srodowisko. Znaczenie domu rodzinnego i szkoty, ktére
Scisle ze sobg wspotpracujg w procesie ksztatcenia osobowosci dziecka jest bardzo istotne.
Przed rodzicami i nauczycielami stajg odpowiedzialne zadania ksztaftowania spotecznie
dostosowanej osobowosci dzieci i mtodziezy. Stuzy¢ temu powinno zapewnienie
odpowiednich warunkéw do ich realizacji oraz wykorzystanie wszystkich srodkéw

sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi osobowosci mtodych ludzi.

Znanych jest wiele teorii osobowosci i wiele metod badania. Najczesciej pojawiajace sie

pojecie méwi ze:

Osobowosc to catosciowy wzorzec charakterystycznego sposobu myslenia, odczuwania i

zachowan, ktory wyraza stosunek jednostki do jej otoczenia.

Do istotnych probleméw osobowosci zalicza sie zagadnienia struktury determinujacej
zréznicowanie miedzyosobnicze. Podczas rozwoju i ksztatcenia osobowosci dzieci i mtodziezy
okres$lone zadania powinny spetnia¢ rézne formy zajeé z wychowania fizycznego i treningu

sportowego. Podstawowym zadaniem zaje¢ o charakterze sportowym ma by¢ dwutorowosé:

1. ODDZIALYWANIE NA CIALO UCZNIA CZYLI ROZWOJ ZDOLNOSCI RUCHOWYCH

2. ODDZIALtYWANIE NA 0SOBOWOSC UCZNIA

Wychowanie fizyczne i sport powinny wywieraé¢ korzystny wptyw na ksztattowanie
wiasciwego obrazu ucznia. Podejmowanie aktywnosci ruchowej stwarza szczegdlne warunki
poréwnywania swoich mozliwosci, oceny wiasnych osiggnie¢, samodzielnego i krytycznego
spojrzenia na siebie. Dzieki temu istnieje zdolnos¢ dostrzegania swoich pozytywnych i
negatywnych cech charakteru oraz ich wptywu na odnoszone sukcesy i popetniane btedy. Na
zajeciach sportowych, gtéwnie w czasie gier rywalizacji zespotowej, zauwazy¢ mozna

sytuacje, ktore trzeba pokonaé¢ w sposéb opanowany, swiadomy i celowy w konfrontacji z



silnym podnieceniem emocjonalnym. Dostarczajg one licznych okazji do ksztattowania i
utrwalania nawykoéw oraz przyzwyczajen. W zyciu codziennym przenoszg sie na stosunek do
siebie i innych ludzi. Kazdorazowo dobrowolnie podjety trening sportowy wymaga poczucia
odpowiedzialnosci, konsekwencji i samodyscypliny. W zabawie i sporcie uczen-wychowanek
musi poddacé sie regutom gry i arbitrazowi, nieustannie zdawaé egzamin z uczciwosci i
lojalnosci. Wszelkie przekroczenia mszczg sie same, badz tez podlegajg karze, spotykajgc sie z
dezaprobatg wspotuczestnikdw i obserwatoréw. O wartosci cztowieka decydujg nie tylko
jego rekordy, ale tzw. postawa sportowa (przedstawiana jako zachowanie fair-play). Wynik
sportowy pomaga wychowankowi wytworzyé obiektywny stosunek do samego siebie i do
innych, rejestrujgc wyniki pracy nad sobg i zaniedbania, zmusza do analizy przyczyn i
wyciggania wnioskow. Ksztattuje takze umiejetnos¢ wyciggania wnioskéw z popetnionych
bteddw, aby ustrzec sie przed dalszymi niepowodzeniami. Zaséb wiadomosci i umiejetnosci
zdobywanych podczas zajeé sportowych umozliwia dzieciom i mtodziezy samosterowanie i
samoocene rozwoju fizycznego i psychomotorycznego. Sport jest podstawg i fundamentem
kultury fizycznej, na ktérym mozna budowac uczestnictwo w sporcie zawodowym i rekreacji
fizycznej. Sport jest czescig procesu wychowawczego realizowanego wobec mtodego
pokolenia. Srodkiem w realizacji wychowania fizycznego jest ruch i aktywnoéé¢ w wyniku
ktorej nastepujg zmiany w rozwoju fizycznym i sprawnosci fizycznej. Zajecia sportowe
posiadajg wtasng metodyke pracy, wtasne formy organizacyjne jak: lekcje wychowania
fizycznego, ¢wiczenia $rédlekcyjne, imprezy sportowo-rekreacyjne, turnieje itp. realizowane

przy pomocy specjalnego sprzetu (pomocy dydaktycznych), urzagdzen oraz pomieszczen.

W toku przyswajania kultury fizycznej przez uczniow odbywa sie proces formowania
osobowosci, ktdry polega na internalizacji wybranych elementéw tej dziedziny kultury. Gdy
jej elementy stang sie wtasnoscig jednostki, zostang uznane za osobiste. Wtedy mozna
mowié ze jednostka charakteryzuje sie okreslong postawg wobec kultury fizycznej. Cechuje
sie wtedy okreslonymi motywacjami, poglgdami i gotowoscig do okreslonych zachowan. W
codziennym zyciu najwazniejsze sg takie zachowania. Wychowanek lub uczeid podejmujac
proby ale ponoszac tez porazki, eliminuje doswiadczenia przykre, ktore odczytuje jako kary,
natomiast wzmocnieniu ulegajg zachowania przynoszgce nagrody. W wyniku takiego uczenia

sie, oraz odrzucania tego, co jest dla niego zte, a podtrzymywania tego, co dobre, ksztattuje



swojg osobowos¢. Uczen unikajgc potepienia grupy — zespotu, uczy sie zachowan
akceptowanych, spetniajac oczekiwania spoteczne i kulturowe.

W TEN SPOSOB KSZTALTUJE SWOJA OSOBOWOSC.

Wykorzystujgc zajecia o charakterze sportowym i nauke np. gry w pitke nozng (dyscypliny
zespotowej), mozna w naturalny sposéb zwrdci¢ uwage na relacje wspoétpracy w grupie, na
fakt, ze wynik zespotu nigdy nie zalezy tylko od jednostki, nawet najzdolniejszej. Jest to
moment, w ktédrym nauczyciel - wychowawca ma olbrzymig szanse, bez zbednej pogadanki
zwrdcenia uwagi swoich wychowankéw na godnos¢ cztowieka w kontekscie szanowania
przeciwnika na boisku — Sali gimnastycznej. Nigdzie wiecej nie nadarzy sie wychowawcom tak
bezpieczna okazja pracy nad poczuciem wtasnej wartosci i samooceny wychowankow jak

przy podsumowywaniu rywalizacji sportowej .

Umiejetnos¢ wygrywania jest nie mniej wazna niz umiejetnos¢ pogodzenia sie

z porazka.

Zawody i turnieje sportowe nie zawsze o najwyzszg stawke dajg taka bezpieczng sposobnosc.
Nalezy pamietaé, ze Sport to nie tylko wychowanie fizyczne na lekcjach w Szkole. To réwniez,
a moze nawet przede wszystkim, ukierunkowana cze$é wychowania rodzinnego -
domowego. Zawodnik powinien umiejetnie rozwija¢ swojg osobowos¢, juz na etapie
wczesnym -szkolnym. Ma to duze odniesienie na przysztos¢ i jest podstawg sukcesu. Kazdy
nauczyciel lub wychowawca musi nauczy¢ sie poznawania osobowosci swoich uczniéw w
celu lepszego zrozumienia ich postepowania w czasie treningu . Pozytywny efekt zabawy,
walki sportowe] czy gry zalezy czesto w rownej mierze od umiejetnosci przewodzenia
jednych cztonkéw zespotu i wyrozumowanego podporzgdkowania sie drugich. Wychowanie
fizyczne i sport zapewniajg potrzebe osiggnie¢ indywidualnych i zbiorowych. Wartosci, cele
zyciowe i potrzeby sg wyznacznikami kierowania dziatania jednostki. Wychowanie sportowe
dla kultury fizycznej powinno stuzy¢ ksztatceniu wtasciwej do niego motywacji u kazdego
ucznia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sportowe doceniajgc, dostrzegajac i uwzgledniajgc
indywidualnos¢ ucznidw, powinien zdawac sobie sprawe, ze z tych wielu indywidualnosci

musi stworzy¢ zespodt, dobry, zwarty kolektyw zespotowy. Zespdt ten powinien ze sobg



harmonijnie i w sposéb skoordynowany wspdétdziata¢, od tego zalezy rezultat wynikéw
sportowych. Zajecia sportowe w szkole stanowig zorganizowany oraz odpowiednio
ukierunkowany proces, ktdry zmierza do osiggniecia okreslonych celéw. Jednak na czoto tych
zadan, ujmowanych perspektywicznie, wysuwa sie niewatpliwie problem przygotowania
wychowanka do petni zycia spotecznego. Z tych wzgleddéw tresci programowe nauczania
nalezy nieustannie zmieniaé. Ksztattowanie osobowosci miodziezy poprzez sport i
wychowanie fizyczne to proces ztozony. W duzej mierze pomysine jego przeprowadzenie
zalezy od ucznia, jego checi i nastawienia ale takze pomocy nauczyciela, jego metod

wychowaweczych, form pracy ,oraz tworzenia klimatu zaufania.

Dobrze przygotowane i wtasciwie przeprowadzone przez nauczyciela wychowania

fizycznego lub wychowawece, gry, zabawy, trening czy zawody, stwarzaja wiele mozliwosci

do rozwijania réznych cech osobowosci.

Zajecia te sy doskonata okazjg do pogtebiania zainteresowan nie tylko zwigzanych ze
sportem, ale takze z biologig, geografig, historig czy turystyka. Sg one takze sposobnoscig do
ksztattowania pozytywnych cech charakteru takich jak: pracowito$é, sumiennosé,
kolezenskos¢, poczucie silnej woli i odpowiedzialnosci. Kazda osobowosc¢ cztowieka ksztattuje
sie w dziataniu i ulega doskonaleniu dzieki niemu, dlatego tez nalezy podporzadkowat tej
zasadzie réwniez dziatalnos$¢ ruchowa. Kazde zajecia sportowe dzieki specyfice metod i form
nauczania mogg stuzy¢ ksztattowaniu procesu samooceny i samoanalizy stanowigcych
podstawe samowychowania i samodoskonalenia tych istotnych determinantéw w rozwoju

osobowosci cztowieka.

Sukcesy i satysfakcja z dziatalnosci ruchowej s3 motywacja do systematycznego

podejmowania nowych wysitkdw nad doskonaleniem nie tylko swych zdolnosci

ruchowych, ale takze pogtebianiem zainteresowan czyli rozwojem osobowosci

Warto jednak zdac¢ sobie sprawe z tego, ze na przyktad: zdolnosci ruchowe ucznidw u
jednych mogag wywotaé wrazenie wielkosci swoich sit, zapat do wytezonej pracy, szacunek
dla wysitku kolegi. Natomiast u innych wychowankéw moga uruchamiaé zarozumiatos¢,

nieche¢ do pracy, nadmierne przecenianie swoich mozliwosci, lekcewazgcy stosunek do



stabszych kolegdéw. Od nauczyciela wychowania fizycznego zaleze¢ bedzie m.in., ktére z tych
cech stang sie dominujgcymi u jego wychowankdéw. Podobnie zreszty jak brak zdolnosci
ruchowych budzi¢ moze u ucznidéw brak wiary w swoje mozliwosci, nieche¢ do wysitku, a w

konsekwencji nieche¢ do przedmiotu.

Nauczyciel powinien zdawad sobie sprawe z tego, ze osobowos¢ ma charakter indywidualny.
Jednym z podstawowych wymogow stawianych procesowi nauczania i wychowania jest wiec
indywidualne podejscie do kazdego ucznia podczas zajec sportowych. Zadanie to wymaga od
nauczyciela wiedzy nie tylko o cechach osobowosci, ale takze o ich ztozonosci i znaczeniu w
strukturze osobowosci. Wiedza w tym zakresie pozwala nauczycielowi zgodnie z potrzeba
stosowac inne metody i formy w stosunku do ucznia, , nadmiernie pobudliwego, petn ego
obaw i lekéw. Z kolei inne, w przypadku ucznia, ktéremu brak wytrwatosci, silnej woli czy
cierpliwosci w pokonywaniu trudnosci stojgcych na drodze do osiggniecia wysokiego stopnia
sprawnosci ruchowej. Wymogi stawiane uczniom uzdolnionym ruchowo powinny sie réznic¢
od tych, stawianych uczniom nie posiadajgcym uzdolnien. Nauczyciel powinien tak
zorganizowac zajecia sportowe aby mtodziez mogta odnosi¢ na nich sukces na miare swoich

mozliwosci.

W opinii nauczycieli - pedagogdw, zajecia sportowe uznawane sg za jedno z podstawowych
miejsc uprawnionych do prowadzenia edukacji w zakresie moralnym, wspomagajacy proces
podnoszenia wtasnej sity psychicznej i poczucia wartosci. Ksztattujg takie poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i innych, umiejetnosci roztadowywania stresu i agresji, czy

poprawy relacji pomiedzy dzie¢mi, a dorostymi.

Rucj jest takze czynnikiem motywujgcym dla zachowan prozdrowotnych, unikania czynnikow
destrukcyjnych dla zdrowia (alkohol, narkotyki, ,dopalacze”), ewolucji cech mentalnych
takich jak ambicja, dyscyplina, systematycznos$é. Wptywa tez na pozytywnie, kontrolujgc
negatywnymi zachowania wychowankdéw. Priorytetem zajeé jest takze ich prawidtowo$é
wychowawcza, bowiem nieodpowiednia atmosfera moze mie¢ destrukcyjny wptyw na rozwaj
moralny, spoteczny i emocjonalny. W sportowym przypadku mogtaby to by¢ obecno$é
niejednolitego wspodtczynnika rywalizacji, w postaci np. nierdwnych zasad rozgrywek . Jedynie

odpowiedni kontekst sytuacyjny moze dostarczy¢ odpowiednich bodzcow.



Szkota — nie tylko, jako Zaktad (Placowka ) ale rdwniez, jako czynnik wychowujgcy — ma stuzyé
przede wszystkim uczniowi. Jej nadrzednym celem powinno by¢ stwarzanie warunkéw do
rozwoju zindywidualizowanego, opartego na dazeniu do samorealizacji, wzbogacajgc
osobowos¢ ucznidw o cenne dos$wiadczenia zyciowe.

Rozwdj emocjonalny jest wiec potrzebny do samodzielnego funkcjonowania w przysztosci i
podejmowania odpowiednich zachowan, dlatego zaréwno w wychowaniu fizycznym, jak i
wychowaniu rozumianym ogdlnie wazna jest rola poczynan pedagogicznych,
odpowiadajgcych systemowi wartosci ucznia . Na nauczycielach - wychowawcach spoczywa

zatem ogromna odpowiedzialnosé.

Podsumowanie:

Od wychowania fizycznego i sportu dzieci i mitodziezy zalezy poziom kultury fizycznej
dorostych. Sport ma takze wptyw na rozwéj osobowosci, ktérego miarg jest, miedzy innymi
zasieg spotecznego uczestnictwa w jego formach. | na odwrét — od poziomu kultury fizycznej
dorostych, rozumianej, jako system wartosci przypisywanych ciatu, zalezy ranga i poziom

szkolnego wychowania fizycznego.
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