Potrzebujesz pomocy lub jestes
swiadkiem przemocy?
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Stowa lecza. Porozmawiajmy.




Jesli jestes dzieckiem i:

s dokuczajg Ci kol edzy,

s Ktos zabiera Ci pienigdze | ub rzeczy nal e
s boi sz sie bo ktos Ci grozi,

s Ktos zmusza Cie do rzeczy, kt 6re sg dla C
s ktbsje Cie, wyzywa |l ub w inny sposob Cie
s odczuwasz | eki, smutek, osamotnienie.

Pamietaj, ze mozesz szukac¢ pomocy, jest wiele osob, ktdre mogg Ci pomac!

Od 1 marca 2020 roku Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, prowadzony od 11 lat przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site, dziata catg dobe. Dzwonigc pod numer 116 111 mtodzi ludzie znajdg wsparcie przez
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Na stronie www.116111.pl/napisz - dostepna jest tez pomoc online
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Co robic?

1) Przede wszystkisiz u k a | pomocy W najblizsze]j rodzini e. Po
Jezel i nie masz wsparcia w rodzinie, ni e Cczuj e:
naj blizszych, sag tez inne osoby, kt 6re moga ci P

2) Moz esws pzanraclieez ¢dzwoni gc t u:

-800121212Dzi eci ecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw I

-800100100He |l pl i ne. org. pl (numer bezptatny),

-116111Tel ef on Zauf ania dla Dzieci i Mt odzi ezy ( nume

- 22 815 76 03 Fundacja Mederi



Pamietaj, z kazdej sytuacji jest wyjscie!

@ 116 111

Bezplatny telefon zaufania dla

dzieci i miodziezy - czynny calg
dobg (24h).

\ do nladaisll (Z wyfatilem dnl Swigtscznych!),
( w godzinach 14.00-22.00

WAZNE TELEFONY
ZAUFANIA

@ 800702222 @ 800 120 002

Centrum Wsparcia dla oséb w Bezptatny ogdinopoiski telefon

stanie kryzysu giychxznego - dia oﬁar przemocy w rodzinie —

bezplatny Niebieska Linia — czynny calg
dobe (24h) dobe (24h)



https://sp3.boleslawiec.pl/images/glowne/468-5798.jpg

Jesli jestes osobg dorosty, doznajesz przemocy lub jestes jej Swiadkiem powinienes
miec wiedze na ten temat, wtedy bedziesz mogt sie bronic.

Co to jest przemoc w rodzinie?

1 Przemoc w rodzinie to jednorazowe allpo wt ar zaj gc e Ssi e umy sl ne d

naruszajgce prawa | ub dobra osobiste cztonkodow |
| ub gospodarujagcych, w szczegdélnosSci narazaj ac
narus zeni e i ch godnosSci, nietykalnos¢ ciel esna,

zdrowiu fizycznym | ub psychicznym, a takze wy

przemoca

Kto moze by¢ ofiarg przemocy w rodzinie?

wspot mat zonkowi e

partnerzy w zwigzkach nieformal nych
dzieci

osoby starsze

osoby niepetnosprawne

= = = =4 =4



Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:
Przemoc fizyczna:
1T bicie, popychanie, kopanie, duszenie, Dbicie przedmiot

Przemoc psychiczna:

7 wysSmi eswwvanpndeenie, | zenie, okazywanie braku szacunku, p
kontaktu z Dbl iski mi
Przemoc seksualna:
T wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptoc

trzed mi
Inny rodzaj zachowan:

97 zmuszanie do oddawania wuzyskiwanych $rodkoéw finanso\
podst awowych potrzeb material nych..

1 niszczenie rzeczy osobistych

1 demolowanie mieszkania

1T wynoszenie spr zetrazedawathie mowy c h i i ch sp

1T pozostawianie bez opieki osoby, kt dra z powodu <choro
zaspokoi ¢ swoich potrzeb

1 zmuszanie do picia alkoholu

9 zmuszanie do zazywania $Srodkdédw odurzajagcych, substanct



Pamietaj !

Prawo zabrania stosowania przemocy
i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub
ktos z Twoich bliskich jest ofiarg przemocy ze
strony osoby najblizszej, nie wstydz
sie prosic o pomoc. Prawo stoi po twojej
stronie.



Jezeli podejrzewasz, ze:

s dziecko doznaje przemocy fizycznej i/lub psychicznej,

sdzi ecko j est zani edbane m. i n.
zaniedbane medycznie, nie ma zapewnionej opieki i nadzoru,

v dziecko jest wykorzystywane seksualnie,

s W domu | est o0soba sstiaer sdzooanonwand ck

gy doznaje przemocy ze Sstrony 1 nny



Pamietaj!

Przemoc, czy to ze strony osoby obcej, czy w rodzinie, czy tez
wobec dziecka jest czesto przestepstwem



B

Mali

swiadkowie,
wielkie
dramaty

Dziecko, ktore obserwuje sceny

przemocy, Zyje w strachu
i niepewnosci. Bacznie przyglada
sie sytuacji w domu. Pozostaje
caty czas czujne. Problemy

pozostawiaja slad w jego psychice.

Obserwowanie

przemocy
to pietno
na cate zycie!

Dzieci cierpia, obserwujac
przemoc. Nawet jesli z pozoru
zachowujq sie normalnie, skrywaja
w srodku ogromny bél i strach.
Konsekwencje w przysztoéci moga
by¢ dramatyczne!

Przemoc
moze przechodzi¢
z pokolenia na pokolenie!

Dzieci ucza sl¢ przez obserwacje | powielaja wzorce
wyniesione z domu. Badania dowodza, Ze najmtodsi,
ktorzy sa Swiadkami przemocy w rodzinie, uwazaja
bicie | ponizanie za naturalny sposéb rozwiazywania
probleméw.



Polskie prawo sciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim za:
97 znecanie sie fizyczne | ub psychiczne nad osobg najbli

stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim |
fizyczny-art. 207 k.k.

17 uder zeni e cztowieka | ub naruszeni e—gretg.o 2nli7e tky.kka.l n(oScii g
odbywa sie z oskarzenia prywatnego) ;

1T pozbawienie czhbiBdlekka wol nos$ci

1T grozeniem innej osobi e psogpkddda elnu e ms pk ke tespslt ywan arjab |
w zagrozonym uzasadni on-saardbawe®,0 Xe khedzmice gsametenin@an avn |

1 wzbudzonej u innej osoby uzasadnionegojekoprywabsosan
uporczyweamtekh®0a® 8 1 k. k. (Sciganie na wniosek pokrz



stosowanie przemocy |l ub grozby bezprawnej, w celu zr
znoszenia ok+oaetdl9lkhkego stanu

uur wal ani e wizerunku nagiej osoby | ub osoby w trakcie
bezprawne|j | ub podstepu, al bo rozpowszechnienie wizer
zgody—a r t . 1 9 lganiekna WwnioseK ppkrziywdzonego);

doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego pr ze
doprowadzenie w ten sam sposoOb i nnej osoby do podda
czynng cHart . 197 k. k. (Scigani &JWAGA P rwnei sotseepks t pv@ k rtzoy wiol @ o «
mat zonek, ktory dopuszcza sie zgwatltcenia wspot mat zonk

spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdr owi uz dw | pnoosstca «
pt odzenia | ub innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej cho
Zzyci u, trwat ej choroby psychicznej, cat kowit ej l ub =z
istotnegoe s zpecenia | ub -amil5kls;zt at cenia ci at a

spowodowani e n

a czynnosci narzagdu ciata lub r
najbltarztszal557 8§

a
k. k. (sciganie na wniosek pokr z



uporczywe uchgdgni e si e od wykonania ciagzgcego zZz mocy ustawy

nietozenie na wutrzymanie o0osoby najblizsze]j |l ub 1 nnej
podst awowych potrzeb zyocwiogwykcuh a(l iureehnitlaacByDj én ekgiok). o @ S o0 b ¢
pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej l ub i nnego v

kradziez | ub kradziez z wtamanhiem2h@& kkzkode asbby?278
pokrzywdzonego);

ni szczeni e, uszkodzenie cudzej rza&rcizy288&bk.ckz.yn(i £ai g¢a
pokrzywdzonego);

porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie 0 mat ol e
jej stan psychiczny lub fizyczAart.210 k. k.—u pr owadzeni e | ub zatrzymani e mat ol

nNi epor adne | ze wzgledu na jej stan psychiczny —-artub f i z
211 k.k.;



1 obcowaniept ci owe z mat ol etnim poni zej |l at 15 | ub dopuszcz
doprowadzeni e | ej do poddani a si-eart.2®kk;m czynnos$Sci om ¢

T rozpijanie mat ol etniego ap&kmprhod 2 wk@ot,arud admwiianme ne@oj
do spozyci a—-art®2@8k&go napoju

On
-

Corob



Jezel i j estes pokr pryestegstwo nayTwoja 2zkodei upo p gt
bezposrednim Swiadkiem takadajegei @grdesmne

komi sari atu Pol i cj i | ub | ednost ki pr ol
O popetnieniu przestepst wa. Zawli adomi er
I nf or macj] a, kt 6rg kazdy z nas, moeze lpir zw
jakims wydarzeniu |l ub sytwuacji, ktodora n
ztozyc¢ ustnie |l ub pisemnie na miejscu |
s Art . 304 k. p. k. 8 1. Kazdy dowiedziawszy sie o
spot eocbzonwyi gzek zawiadomi ¢ o tym prokuratora |
odpowi edni o. 8 2. |l nstytucj e panst wowe i samor
dowi edzi aty Si e 0 popetnieniu pr zest e &hieva S
zawi adomi ¢ o tym prokuratora |l ub Policje oraz
organu powotanego do Scigania przestepstw | ub

zarzgdzenia, aby nie dopugczieGtkepszataarci a Sl ad



s Art . 12 wustawy o p.p. Osoby, kt 6re w zwigzku z
zawodowych powziety podejrzenie o popetnieniu
w rodzinie, nNi ezwt oczni eb zparwo kaudraamioarjaag. oOstoyom F
przemocy w rodzinie powinny zawiadomi ¢ o tym F
rzecz przeciwdziatania przemocy wW rodzinie

Kontakt z policja:

tel. 997 lub tel. 112 gdzie mozna zgtosi¢ zdarzenie, uzyskac
informacje prawng. Zawsze tez mozna zawiadomié
dzielnicowego policjanta.



NIC NIE POWIEM

PRZEMOG W RODZINIE

KARMI SIE 1Z0LACJA!

NIE ODWRACAJ WZROKU, GDY WIDZISZ ZAPLAKANE | ZASINIONE TWARZE.
NIE ZATYKA) USZU, GDY ZZA SCIANY DOBIEGA KRZVYK.
NIE BOJ SIE BYC PO STRONIE KRZYWDZONYCH, MOZE WEASNIE TY POMOZESZ . . .




Jesli jestes ofiarg lub swiadkiem przemocy — szukasz wsparcia i chcesz wybrac droge postepowania:

Jezel i nie wiesz co zrobi ¢, | awi dzzairseza glouwm Cs,t yns zey g
popetnieniem przestepstwa, mozesz porozmawiac¢c o t
przemocy i udzi el ajagcymi wsparcia I i nformacj i w t

Organi zacje zajmujace sie problematykag przemocy t

1 Fundacja Mederi — pon-pt. 8.0015.00, tel. 22 815603 ( Or gani zacja Pozar zeé
przeciwdziataniem przemocy wobec dzieci);

1 Niebieska Linia —pon.-pt. 14.0022.00 tel. 22 66&0-00 (Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia”),;

1 Fundacja Dzieci Niczyje

1 Komitet Ochrony Praw dziecka

Tamotrzymasavs par ci e, konsultacje psychologiczne, pomo



Jesli podejrzewasz przemoc w rodzinie mozesz rowniez zgtosi¢ to w Osrodku Pomocy Spoteczne w danej
dzielnicy. OPS jest jedmy z podmi ot 6w, kt 6ry moze rozpoczagc¢ p
przeprowadzi ¢ wywiad srodowi skowy w rodzinie.

1 Opr 6cz OPS instytucjami upowazni 0ny mprizedsthwicieles z c z ¢
oswiaty, ochrony zdrowia, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych i policja.

1 Co to jest Procedura ,Niebieskie Karty”—o bej muj e o0ogdét czynnosSci pode.
przez wyze,| wy mi eni one podmioty w zwiazku 2z Uz
rodzine. Wgczeci e procedury , Niebieskie Karty”™ nast

dku powzi eci a, w toku prowadz
owania przemocy wobeananegp przen k 0 w
| ub przez osobe bedgcag Swiadki

Karta” W przyp
podejrzenia sto
cztonka rodziny

Mozesz poi nf or mo 8d CRodzibng zip Miedetniehd reisd | Sprawa doty
Jesli nie jestesS pewien, czy niepokotwa ai Cnal szxyy u
policje |l ub prokurator a, ale widzisz |l ub podejrz

moze by¢ zagrozone jego dobr o, powi ni enes$ powi adc¢



s Art . 572 k. p.c. g 1. K auzzdays,a dkna nay azcrea nwes zjcezsetc i z2d g

obowigzany jest zawiadomi ¢ o nim sad opiekuncz
T 8§ 2. Obowi gzek wymieniony w 8 1 cigzy ©przede
prokuratorach, notariuszach, komoraickach,zgdoga
Policji, pl acédwkach os$wiat owych, opi ekunach sp
sie opiekag nad dzi ec¢ mi | ub o0sobami psychiczni e
7 Zawi adomieni e sktada si e do Sagdu wWeg Socniowweeggoo WwWH
mi ej sca zamieszkania dziecka, kt 6rego sprawa d
procesowego, zwolnione jest z optat sgdowych.

Pamietaj, przemoc karmi sie milczeniem!





https://smallsteps.pl/materialy-do-pracy/serce-pelne-emocji/



https://smallsteps.pl/materialy-do-pracy/serce-pelne-emocji/
https://smallsteps.pl/materialy-do-pracy/serce-pelne-emocji/

