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Przemoc narusza
podstawowe prawo .
kazdego cztowieka -

prawo-do zycia w
- poczuciu bezpieczenstw
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Agresje definiuje sie najczesciej jako
swiadome, zamierzone dziatanie, majace na
celu wyrzadzenie komus$ szeroko rozumianej
zkody-fizycznej lub psychiczne wobec osoby
¥ o zblizenych mozliwosciach, majacej zdolnos¢ -
skutecznej obrony.

~ Agresja jest czesto, lecz nie zawsze,
sposobem wyrazania ztosci. W szczegélnych
warunkach agresja moze przeradzac sie w
3 pr'zemoc




AGRESJA

Nie jest kwestig zabawek, tylko tego, co tkwi w kazdym z nas

www demotly pl - Demotivation sl posters.
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Przemoc to wykorzystanie swojej przewagi :
nad drugim cztowiekiem (fizycznej, |
emocjonalnej, spotecznej, duchowe).

Mamy z hiq do czynienia wowczas, gdy osoba
stabsza (ofiara) poddawana jest przez
dtuzszy czas negatywnym dziataniom osoby
lub grupy o0séb silniejszych.
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Przemoc zawsze wiqze sie z
emocjami, ktore najtrudniej jest
kontrolowac, mianowicie
Ze ztoSciq, gniewem, nie
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Kilka istotnych roznic miedzy
agresjq a przemocq :
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-pr'zembc jest dtugotrwata,

-wystepuje réznego typu przewaga sprawcy nad
ofiarq (sprawca to np. ktos starszy, silniejszy,
majacy wieksze mozliwosci)
-dochodzi w niej do wyodrebmema sie wyraznychy
rol: sprawcy, ofiary i éwiadka przemocy: =

.

zazwyczaj pozostaja one na state w swoich rolach;

-jest w jej przebiequ nastepuja fazy Zaostrzenia
| fazy wzglednego spokoju, w ktdrych mozemy miec
\ wr'azeme Zze problem ulegt rozwiqzaniu

-pr'zemoc - powoduje powazne psychologiczne
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dzaje przemocy
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Przcmoc slowna

To. zZe nie widac zadnych ran, wcale nie oznacza 2e ich nie ma...
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Konsekwencje dla ofiar przemocy sq
romne, rzutujq na cate zycie cztowieka:

> ofiary przezywajq gtebokie
uczucie ponizenia |
upokorzenia, strach, wstyd |
. oraz dezorientacje. e

»dtugofalowe skutki dla ofiar:

* obnizenie poczucia wtasnej
wartosci oraz samooceny,

» izolacja spoteczna, -
. tendencje autodestrukcyjne "
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-ujawniajqcy sie przez cate . ..o
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Pamietaj - niezaleznie od tedt
przesladowanie i dokuczanie, to nie T4
Nikt nie ma prawa stosowadl 0 cvl
innych osob:
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= “+ Podstawg naszej wygranej w starciu z
przemocq i agresjq jest dialog.
Szczera, otwarta rozmowa w domu,
w szkole, w klasie, w grupie kolegow.
Konieczne jest rowniez, aby nikt nie
byt obojetny na akty przemocy
majqce miejsce w jego otoczeniu,
poniewaz ,przemoc karmi sie
milczeniem” i jesli nikt nie zareaquje,
to przemoc pozostanie bezkarna.




Czynniki sprzyjajace stosowaniu
przemocy

Postep cywilizacyjny, urbanistyczny, a z drugiej strony brak
czasu dla domu, dla dziecka, dla najblizszych, zastepowanie
dialogu telefonem i komputerem.

Przekazany wzorzec zachowania sie wobec osoby stabszej.

Nasladowanie 0séb waznych w grupie, a zachowujacych sie
agresywnie.

Dtugotrwate dokuczanie ofierze powoduje, ze uczniowie
zmieniajg do niej swaj stosunek: widzg jg jako mnie]
wartosciowg, zastugujaca na taki los, woéwczas poczucie
winy grupy agresorow, a takze obserwatorow maleje.
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Fraszka ,,Szkolny sifacz”




Rodzaje przemocy

Np. bicie, popychanie, podcinanie,
wymuszanie pieniedzy, niszczenie wiasnosci,
kopanie, plucie.

Np. przezywanie, wysmiewanie, grozenie,
osmieszanie, plotkowanie, namawianie sie, i
szantaz, obrazanie. |

Np. wrogie gesty, miny, izolowanie,
manipulowanie.

Posrednie formy przemocy tj. np. oSmieszanie, przezywanie, izolowanie
sg tak samo krzywdzace i bolesne, jak bezposredni atak.
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Konsekwencje dla ofiar

przemocy

Ofia ry przezywaja gfebokle
uczucie ponizenia i upokorzenia,
strach, wstyd oraz dezorientacje.

 Skutki przemocy sg czesto
dtugofalowe:

Obnizenie poczucia wiasne wartosci
oraz samaooceny,

Izolacja spoteczna,

Tendencje do zachowan
autodestrukcyjnych,

Utrwalony ,syndrom ofiary”,
ujawniajacy sie przez cate zycie.
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Sprawcy przemocy — jacy sa?

%

Sprawcy przemocy | epchlopoy (zwtaszcza
przemocy fizycznej). Cor: N
ywhne s3 zauwazane wsrod dziewszat, dominuje tu

agresja stowna, odrzucenie w grupie, wysmiewanie.

/bieraja sobie zawsze stabszych kolegow, ,,...wiadomo,
zeby nie oberwad...”

|a potrzebe domimowania i t )
chetnie uciekajg sie do przemocy i grozb. Obnoszg sie
swojg faktyczng, ale i wymyslong wtadzg nad kolegami.



Przemoc rowiesnicza
jest uznawana
za najpowazniejszy
czynnik ryzyka
zwiazany ze szkola.



Obecnie czeSc¢ uczniow skutecznie
przesladuje swoich rowiesnikow

nie na terenie szkoty,

lecz w internecie.

Wicksza anonimowosSc daje
poczucie bezkarnosci.



Problemy i zaburzenia

u dzieci i mlodziezy spowodowane przez
przemoc rowiesnicza
to:

e Uszkodzenia ciala

e Zaburzenia lekowe, w tym fobia szkolna

e Znaczne obnizenie samooceny

i poczucia wlasnej wartosci (czuja sie
upokorzone, ponizone, gorsze i moga
nabrac przekonania, ze same sa temu
winne)



* Depresje

 Proby samobdjcze i samobojstwa
dokonane

» Zaburzenia psychosomatyczne (np.
boéle brzucha, wymioty, bole glowy,
bole miesni, trudnosci z zasypianiem)



« Zachowania ,,wyladowujace” (nagte
gwaltowne reakcje, czesto agresywne,

wynikajace z bezradnosci 1 desperacji)

 Uzywanie Srodkow
psychoaktywnych - lekow nasennych
1 uspokajajacych, alkoholu,
narkotykow (dla obnizenia leku,
napiecia i poprawy nastroju)



« Pogorszenie osiagnie¢ w nauce (silne
emocje utrudniajg skupienie sie na
nauce)

e Czeste zwolnienia lekarskie lub
wagary (umozliwiajg unikanie
przykrosci przez pewien czas)



Agresor rani innych
i wywotuje
u rowiesnikow wiele negatywnych
emocji,
takze chec¢ odwetu,

totez tatwo moze stac sie ofiara,
ogdy trafi na silniejszego.



SPOSOBY PRZEZWYCIEZANIA I LIKWIDOWANIA AGRESJI




Zapobieganie agresji 1 przemocy wsrod dzieci

1 miodziezy to zlozony problem wymagajgcy
czasu 1 zaangazowania roznych instytucii.
Najskuteczniejszg 1 najlepszg metodg jest

1 zapewnienie dzieciom mitosci, akceptacji
bezpieczenstwa w rodzinie.

To ona wlasnie powinna wyposazyC je
w mechanizmy umozliwiajace kontrole emoci.
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Dzialaniem zapobiegawczym zjawiskom agresji i przemocy wsrod dzieci i
mlodziezy jest:

Wyznaczanie dzieciom jasnych i czytelnych granic zachowania

Fworzenie norm i zasad postepowania w placowee, w szkole oraz sposobow ich
przestrzegania

stosowanic zamiast kar - logicznych i jasnych konsekwenceji zlego zachowania

E. Aronson przedstawia nastepujace sposoby redukowania agresiji:

Argumentacja rozumowa- technika ttumaczenia (stosowana we wczesnym dziecifistwie)
Redukowante i racjonalizowanie kar

Nagradzanie pozytywnych zachowan dziecka

Trening "glosnego myslenia”, celem, ktorego jest nauczenie rozwigzywania problemow w
sposob dojrzaly a przez to zmniejszenie zachowan agresywnych

Rozwijanie u dzieci empatii — zdolnosci jednostki do rozumienia uczu¢ i mysl drugiej osoby
Modyfikacje postaw rodzicielskich — uczenie rodzicéw prawidlowej komunikacji ze swoimi

dzieé¢mi



GDZIE SZUKAC POMOCY

Q 116 111
dia dziect miodzesy Telefon jest czynny codziennie od godziny 12.00 do 20.00, przez
strone . mozna przesta¢ wiadomos¢ catg dobe. Pomoc udzielana w

ramach Telefonu 116 111 jest bezptatna.

“ arg, ﬂ Telefon stanowi pomoc w sytuacjach zwigzanych z cyberprzemoca.
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 do 18 00 i jest
bezptatny. W tych samych godzinach dziata chat na stronie « v |

Lum“‘i‘lnfolinia Rzecznika Praw Obywatelskich. Jest to bezptatna Infolinia, ktora
udziela podstawowych informacji na temat praw cztowieka. Prawnicy infolinii stuzg
bezposrednio porada lub kierujg sprawe do wtasciwej instytucji. Telefon jest czynny
poniedziatki w godz 10.00 — 18.00 oraz od witorku do pigtku w godz 8.00 -
16.00.



I f ! ! | I ! I !

JL116 123 | | |

= Telefon Zaufania dla Osoéb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym.
Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 powstat z myslg o osobach, ktore z roznych
powodow nie maja mozliwosci bezposredniego kontaktu z psychologiem. Oferta
Poradni kierowana jest do os6b dorostych w kryzysie emocjonalinym, potrzebujacych
wsparcia | porady psychologicznej, rodzicow potrzebujgcych wsparcia w procesie
wychowawczym. Poradnia Telefoniczna 116 123 udziela pomocy psychologiczne]
osobom doswiadczajgcym kryzysu emocjonalnego, cierpigcym z powodu depres)i,
bezsennosci, chronicznego stresu. Skorzystaj z niego, jesli sytuacja przemocy wobec
twojego dziecka dotkneta réwniez Ciebie, zachwiata twojg wewnetrzng rownowage |
odebrata spok¢j. Telefon udziela pomocy codziennie od godz. 1400 do 22.00
(potaczenie catkowicte bezptatne). wuoyw TiE T et
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Telefon dz:a%a W pomedmafkl w godz. 10.00 - 18 00 oraz od wtorku do piatku w godz
8.00 - 16.00 Jest to bezptatne potaczenie z telefonow stacjonarnych i komoérkowych.
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Pomocne adresy internetowe

Stowarzyszenie na rzecz rozwo;u | mtegracp srodowisk szkolnych Blizej
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Szkota bez przemocy www szkolabezprzem:
Fundacja na rzecz bezpieczenstwa i wspotpracy W
szkole fo] J‘ra‘»m(;;g D

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy on-line ww»












