
dorosłością



Charakterystyczne cechy okresu dojrzewania 
Symptomy:

ZZdarzają się nocne moczenia, 
^Bezsenne noce,
^Niespokojne rzucanie się po zaśnięciu, 
^Trudności z zapamiętywaniem,
Z Wypadanie włosów (okrągłe, łyse placki), 
ZTiki,
Z Wywracanie gałek ocznych,
Z Apatia,
ZPocenie się,
ZNiezdarne ruchy (rozlewanie, tłuczenie naczyń), 
Z Brak reakcji na polecenia,
ZTrudności w nauce,
Z Wagary.



Oczywiście, nie wszystkie wymienione symptomy 
dojrzewania występują jednocześnie, ale pojawiają 
się w różnym natężeniu i wybiórczo są udziałem 
prawie każdego nastolatka.
Rodzice bywają zdziwieni zmianą w zachowaniu 
dzieci, podobnie jak ich dojrzewające pociechy są 
zdziwione zmianami zachodzącymi w ich ciele 
i psychice.



Czynniki społeczne, takie jak: wpływ grupy 
rówieśniczej i mediów, stan ekonomiczny kraju 
i rodziny (decydujący np. o konieczności 
podjęcia dodatkowej pracy przez rodziców) są 
ważnymi siłami działającymi na dorastające 
dziecko



Wielu rodziców preferuje 
bezstresowe wychowanie 
dzieci, ale kiedy pojawiają się 
trudności wychowawcze to 
obwiniają się za to, że często 
ulegali dziecku pozwalali sobą 
manipulować, byli 
niekonsekwentni.



Bezstresowe wychowanie
(Br

Czyli rodzice uznają każde zachowanie za normalne i odpowiednie, 
dzięki czemu żadne nieodpowiednie zachowania nie przyprawią ich o stres.



Nie da się ukryć, że w stosunkach z nastoletnimi 
dziećmi skuteczne jest zajmowanie zdecydowanego 
stanowiska, kierowanie się własną intuicją, a co 
najważniejsze zaufanie sobie.

Nie znaczy to wcale, że jesteśmy 
zwolennikami bezwzględnego przywództwa, 
wręcz przeciwnie - bądźmy pełni miłości, 
przyjaźni, skorzy do współpracy, 
wspierajmy nasze dziecko, 
ale nie pozwólmy mu zapomnieć o tym, 
że to MY jesteśmy rodzicami,

a ONO dzieckiem
i wcale nie jesteśmy równi\



Miłość, konsekwencja i jasne zasady
- me potrzeba żadnej innej rady! ”

Wschowanie
jest dziełem miłości!



Wiek dorastania to okres 
obfitujący w pytania, 
wątpliwości, to okres 
niezmiernie bogaty 
w problemy zarówno 
dla młodzieży, która go 
przeżywa, jak dla dorosłych, 
którzy jej w procesie 
dorastania pomagają 
i towarzyszą.
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Z procesem intensywnego rozwoju 
fizycznego i dojrzewania płciowego wiążą 
się zmiany wyglądu zewnętrznego (zwiększa 
się wysokość, ciężar ciała, długość kończyn, 
szerokość barków u chłopców, przyrost 
szerokości bioder u dziewcząt, zmiany 
w wyglądzie zewnętrznym twarzy)



Proces dojrzewania 
biologicznego u dziewcząt 
zaczyna się wcześniej, trwa 
krócej i ma mniej burzliwy 
przebieg, a chłopcy trudniej 
przyzwyczajają się do 
zmienionych wymiarów ciała, 
niezręczności ruchowej, 
kłopotów z cerą (wysypki, 
trądzik młodzieńczy), do 
zwiększonej pobudliwości.



Wiek dorastania to okres intensywnego 
rozwoju umysłowego, obejmującego 
wszystkie procesy, wszystkie funkcje 
intelektualne. Spostrzeżenia stają się 
dokładniejsze, bogatsze w szczegóły, 
wielostronne, świadomie ukierunkowane.



Sprawność zmysłów osiąga swój 
szczytowy rozwój, a równocześnie 
doskonalenie się uwagi dowolnej
i procesów myślenia umożliwia 
dokładną analizę i syntezę 
spostrzeganej rzeczywistości, 
rozwój myślenia abstrakcyjnego 
pozwala na lepsze rozumienie 
zapamiętywanego materiału.
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Wymienione osiągnięcia 
ułatwiają dorastającym 
wzmożony krytycyzm 
przejawiający się 
w dostrzeganiu 
i wychwytywaniu
wszelkiego rodzaju niekonsekwencji 
w postępowaniu ludzi, a także sprzeczności 
i rozbieżności miedzy postępowaniem 
a głoszonymi zasadami, między teorią 
a praktyką.



Wiek dorastania to okres wzmożonej emocjonalności, 
niezwykłej intensywności i żywości przeżyć 
uczuciowych. Emocje są chwiejne (raz załamanie, brak 
wiary w możliwości, w powodzenie w jakiejkolwiek 
dziedzinie, a w innych momentach
- poczucie własnej mocy; 1 < 2
raz wzruszają się i współczują, -
to znowu są twardzi, 
nieugięci, okrutni.
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Intensywne przemiany hormonalne sprawiają, że 
dziewczęta i chłopcy sami nie wiedzą, skąd płynie 
ich radość, dlaczego ogarnia ich smutek.



W pierwszej fazie wieku dorastania dominują stany 
uczuciowe negatywne, niepokoje, lęki dotyczące 
własnej osoby np. czy nie spotka mnie 
niepowodzenie, czy sobie poradzę oraz lęki o 
charakterze społecznym, obawy przed kontaktami 
z innymi, przed odrzuceniem, wyśmianiem,
nieśmiałością.



Innymi negatywnymi stanami 
emocjonalnymi są: gwzew, złość, agresja, 
które są reakcją na frustracje, m. in. na 
uniemożliwienie realizacji własnych planów, 
na ograniczenie przywilejów, na kontrole, 
przymus. Agresję uzewnętrzniają w formie 
milczenia, ironii, krytyki. WR



W drugiej fazie dorastania młodzież 
przeżywa wiele stanów emocjonalnych 
pozytywnych: radość, zachwyt, entuzjazm, 
poczucie własnej mocy.



Zasadniczej zmianie ulega ich stosunek do 
dorosłych, zwłaszcza do rodziców, więź 
emocjonalna z nimi rozluźnia się, 
autorytet słabnie.



Dzięki dobrej spostrzegawczości i umiejętności 
zestawiania i porównywania zauważają liczne 
mankamenty i uchybienia w postępowaniu 
dorosłych. Zanim sami wejdą w środowisko ludzi 
dojrzałych i zaczną w pełni uczestniczyć w ich 
życiu, poddają je surowej ocenie i krytyce.



Na początku wieku 
dorastania, w 12 - 13 r. ż. 
pojawia się u młodzieży 
zainteresowanie własną 
psychiką, sobą, swoim 
„ja”, a wynikiem tego 
jest kształtowanie się 
obrazu samego siebie.





Na powstanie tego obrazu 
mają wpływ głównie 
oceny i opinie rodziców 
i nauczycieli oraz innych 
osób dorosłych a także 
koleżanek i kolegów.



Jeśli ogólne zabarwienie 
tego obrazu jest negatywne, 
to pojawia się niepokój, lęk, 
czasem nawet depresja,
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a obraz samego siebie 
ogólnie pozytywny, 
może stanowić impuls 
do dalszego rozwijania 
własnych możliwości.
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W wieku dorastania ze szczególną siłą 
przejawia się potrzeba samodzielności, 
niezależności, autonomii.



Dziewczęta i chłopcy pragną sami 
decydować o swoich sprawach, sposobie 
spędzania czasu, wydawania pieniędzy, 
ubierania się, doboru koleżanek i kolegów.



Już na początku wieku dorastania dzieci 
przejawiają potrzebę przebywania 
w towarzystwie rówieśników. Więź 
emocjonalna z rodzicami pozostaje tym 
silniejsza, w im większym stopniu 
dorośli rozumieją potrzeby dorastających 
dzieci i pomagają w ich realizacji. 
Rodzice stopniowo wycofują się z 
niektórych form opieki.



Dorastający ludzie odczuwają 
potrzebę przynależności do grupy lub 
paczki koleżeńskiej, z którą się 
identyfikują. Przejmują jej opinię, 
chcą z nią współdziałać, ponieważ ona 
zapewnia im poczucie bezpieczeństwa, 
rozładowanie napięć powstających 
podczas konfliktów z dorosłymi, 
akceptację. /



Tendencja ta występuje silniej u tych 
dzieci, które w swoim środowisku 
rodzinnym nie zaspakajają potrzeb 
psychicznych, które źle się w nim 
czują, ponieważ:



>są przez rodziców odrzucone, 
nieakceptowane,



>są traktowane w sposób nadopiekuńczy, 
a więc niezgodny z ich potrzebami rozwojowymi



>środowisko rodzinne cechuje 
niekorzystna atmosfera: konflikty 
między rodzicami, alkoholizm, inne 
nieprawidłowości prowadzące do 
zachwiania poczucia bezpieczeństwa.



Jeżeli klimat rodzinny jest dobry, to 
więź z rodziną współgra z poczuciem 
przynależności do grupy rówieśniczej.



Dorastający chłopcy najlepiej czują się w 
towarzystwie przedstawicieli swojej płci, 
poszukują wzorów zachowań typowych dla 
własnej płci, chcą wyraźnie zaznaczyć swoją 
odrębność, często dokuczają dziewczętom, 
wypowiadają pod 
ich adresem
uszczypliwe uwagi, 
a nawet wyśmiewają 
się z nich.



Ok. 14-15 roku życia niechęć i wrogość 
miedzy chłopcami i dziewczętami ustępuj 
miejsca jawnemu zainteresowaniu: 
spotkania, spacery, rozmowy, wyjścia np. 
do kina, teatru, na imprezy sportowe itp^

ta
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Jeśli rodzice zabraniają kontaktów z wybranymi 
osobami, to młodzież spotyka się po kryjomu,
a to prowadzi często do przedwczesnego
rozpoczęcia życia seksualnego, 
gdyż chcą sobie i dorosłym
udowodnić, że są już dojrzali 
i nie zamierzają czekać 
na ich zgodę.



Rodzice, którzy pokazują dorastającym 
dzieciom na własnym przykładzie, 
że opierają swoje postępowanie na 
autentycznej miłości, na szacunku dla 
drugiego człowieka i liczenia się z jego 
potrzebami, na realizacji właściwej 
hierarchii wartości, niedopuszczaniu do 
dominacji potrzeb biologicznych, 
dostarczają dorastającym dzieciom 
najlepszych wzorów, które działają 
skuteczniej niż wszelkie słowo.



Dzieci są inne w domu, 
inne w towarzystwie kolegów, w 

szkole. Ich zachowania zależą od 
doznawanych w danym momencie 
stanów emocjonalnych. Silne 
poczucie niższości wywołane np. 
kolejną jedynką, czy 
wyśmiewaniem się przez kolegów, 
opryskliwym odezwaniem się 
najbliższych powodują zachowania 
ochraniające dziecko przed bólem 
wywołanym przez otoczenie.



Wyróżnić można

5 wzorów

zachowań ucieczkowych:



I I I I I t I I I I I I I I I I I I

Wycofanie się - dziecko wycofujące się w 
skorupę milczenia i samotności nie chce 
podejmować żadnego ryzyka, że kolejny raz 
zostanie przez kogoś zranione. Usuwa się 
na bok, nie bierze udziału w nawiązywaniu 
relacji z innymi. Jeżeli rany zadawała np. 
klasa, będzie stosowało tę metodę obrony 
jedynie w szkole.



Wałka - podejmuje ją dziecko ze 
skłonnościami do rozwiązań siłowych lub 
dziecko wycofujące się, ciche, nieśmiałe, 
które rekompensuje sobie bolesne doznania 
emocjonalne wypowiadając walkę 
każdemu, z najbliższymi włącznie. 
Dochodzi do wniosku, że walka boli mniej 
niż wycofywanie się! .



Błaznowanie - np. klasowy błazen 
wyśmiewa się ze wszystkiego, to jego 
poczucie niższości każę mu tak działać.

r

Myśli - „Śmieją się z tego, jak się 
wygłupiam i to jedyne, co mi wychodzi. 
Będę tak robił dalej” , „Nawet, jak będę 
starał się postępować, jak mi radzą i tak mi 
nic nie wyjdzie” (ironiczne uśmiechy)



Zaprzeczanie rzeczywistości - radzenie sobie 
z nadmiarem problemów polega na uwierzeniu, 
że one nie istnieją. Z dzieci tak reagujących na 
nadmierny stres często wyrastają ludzie 
obarczeni nałogami. Trudno zaakceptować 
rodzicom prawdę o nałogu dziecka np.: 
matka narkomana, który miał wyraźne ślady po 
ukłuciach, skomentowała: „Pani zobaczy jak 
pielęgniarka spaprała pobieranie krwi. Drugi 
tydzień się nie goi! ”



Upodabnianie się - konformizm - te same 
fryzury, stroje, zachowania są wyrazem lęku przed 
odrzuceniem przez grupę. Nastolatki zamieniają się 
w armię jednakowych dziewcząt i chłopców. Chcą 
być akceptowane za wszelką cenę. Nawet za cenę 
utraty własnych przekonań, czy poglądów.



Bardzo ważne w wychowaniu nastolatka jest: 
>zrozumienie go i pomoc w opanowaniu 
emocji,
>jak najwięcej rozmów o emocjach
i uczuciach własnych i dziecka,
>jasno precyzowane oczekiwania i określanie 
konsekwencji zachowania, którego nie 
akceptujemy,
> krytykowanie zachowań, a nie samego 
dziecka
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