


Charakterystyczne cechy okresu dojrzewania
Symptomy:

v'Zdarzaja sie nocne moczenia,

v Bezsenne noce,

v'Niespokojne rzucanie si¢ po zasni¢ciu,

v'Trudno$ci z zapamietywaniem,

v Wypadanie wlosow (okragte, tyse placki),

v Tiki,

v'Wywracanie gatek ocznych,

v Apatia,

v'Pocenie si¢,

v'Niezdarne ruchy (rozlewanie, thuczenie naczyn),

v'Brak reakcji na polecenia,

v Trudno$ci w nauce,

v'Wagary.



Oczywiscie, nie wszystkie wymienione symptomy
dojrzewania wystepujg jednoczesnie, ale pojawiajg
sie w roznym natezeniu 1 wybiorczo sg udziatem
prawie kazdego nastolatka.

Rodzice bywaja zdziwieni zmiang w zachowaniu
dzieci, podobnie jak ich dojrzewajace pociechy sa
zdziwione zmianami zachodzacymi w ich ciele

1 psychice.




Czynniki spoteczne, takie jak: wptyw grupy
rowiesniczej 1 medidw, stan ekonomiczny kraju
1 rodziny (decydujacy np. o koniecznosci
podj¢cia dodatkowej pracy przez rodzicow) sg
waznymi sitami dziatajacymi na dorastajgce
dziecko




Wielu rodzicow preferuje
bezstresowe wychowanie
dzieci, ale kiedy pojawiajg si¢
trudnosci wychowawcze to
obwiniajg si¢ za to, ze czesto
ulegali dziecku pozwalali sobg
manipulowac, byli |
niekonsekwentni.




Czyli rodzice uznajq kazde zachowanie za normalne i odpowiednie,
dzieki czemu Zadne nieodpowiednie zachowania nie przyprawig ich o stres.




Nie da sie ukry¢, ze w stosunkach z nastoletnimi
dzie¢mi skuteczne jest zaymowanie zdecydowanego
stanowiska, kierowanie si¢ wtasng intuicjg, a co
najwazniejsze zaufanie sobie.

Nie znaczy to wcale, ze jestesmy
zwolennikami bezwzglednego przywodztwa,
wrecz przeciwnie — badzmy petnt mitosci,
przyjazni, skorzy do wspotpracy,
wspierajmy nasze dziecko,
ale nie pozwolmy mu zapomniec o tym, i
ze to MY jestesmy rodzicami,

a ONO dzieckiem

| weale nie jestesmy rowni!




MiloS¢, konsekwencja i jasne zasady
— nie potrzeba zadnej innej rady!”

jest dzletem mdoscil




Wiek dorastania to okres
obfitujacy w pytania,
watpliwoscl, to okres
niezmiernie bogaty

w problemy zarowno
dla mlodziezy, ktora go
przezywa, jak dla dorostych.
ktorzy je] w procesie
dorastania pomagaja
1 towarzysza.




Z. procesem intensywnego rozwoju
fizycznego 1 dojrzewania piciowego wigzg
sie zmiany wygladu zewnetrznego (zwieksza
si¢ wysokos¢, cigzar ciata, dtugosc¢ konczyn,
szerokos¢ barkow u chtopcow, przyrost
szerokosci bioder u dziewczat, zmiany
w wygladzie zewnetrznym twarzy)




Proces dojrzewania
biologicznego u dziewczat
zaczyna si¢ wezesniej, trwa
krocej i ma mniej burzliwy — //
przebieg, a chlopcy trudniej
przyzwyczajajg sie do _
zmienionych wymiarow ciata, || _
niezrecznosci ruchowe;j, /
ktopotow z cera (wysypki, g,
tradzik mtodzienczy), do
zwigkszonej pobudliwosci.




Wiek dorastania to okres intensywnego
rozwoju umystowego, obeymujgcego
wszystkie procesy, wszystkie funkcje
intelektualne. Spostrzezenia stajg si¢
dokladniejsze, bogatsze w szczegotly,
wielostronne, Swiadomie ukierunkowane.




Sprawnos¢ zmystow osigga swoj
SZCZytowy rozwoj, a rownoczesnie
doskonalenie si¢ uwagi dowolne;j

| procesOw myslenia umozliwia
dokladng analize 1 synteze
spostrzeganej rzeczywistosci,
rozwo0] myslenia abstrakcyjnego
pozwala na lepsze rozumienie
zapamietywanego materiatu.
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Wymienione osiggni¢cia |
ulatwiaja dorastajacym
wzmozony krytycyzm
przejawiajacy sie

w dostrzegantu

It wychwytywaniu . .
wszelkiego rodzaju nickonsekwencji™

w postepowaniu ludzi, a takze sprzecznosci
| rozbieznoscl miedzy postepowaniem

a gtoszonymi zasadami, migdzy teorig

a praktyka.




Wiek dorastania to okres wzmozonej emocjonalnosci,
niezwyklej intensywnosct 1 zywosci przezy¢
uczuciowych. Emocje sg chwiejne (raz zalamanie, brak
wiary w mozliwosci, w powodzenie w jakiejkolwiek
dziedzinie, a w innych momentach
— poczucie wlasnej mocy;
raz wzruszaja si¢ 1 wspolczuja,
to znowu sg twardzi,
nieugieci, okrutni. &4




[ntensywne przemiany hormonalne sprawiaja, ze
dziewczgta 1 chlopey sami nie wiedza, skad plynie
ich rados¢, dlaczego ogarnia ich smutek.



W pierwszej fazie wicku dorastania dominujg stany
uczuciowe negatywne, niepokoje, leki dotyczace
wlasnej osoby np. czy nie spotka mnie
niepowodzenie, czy sobie poradze oraz lgki o
charakterze spolecznym, obawy przed kontaktami

z innymi, przed odrzuceniem, wysmlamem
niesmiatoscig. |




Innymi negatywnymi stanami
emocjonalnymi sa: gniew, zlos¢, agresja,
ktore sa reakcja na frustracje, m. in. na
uniemozliwienie realizacji wlasnych planow,
na ograniczenie przywilejow, na kontrole,
przymus. Agresje uzewnetrzniajg w formie
milczenia, ironn, krytyki.




W drugiej fazie dorastania mlodziez
przezywa wiele stanow emocjonalnych
pozytywnych: radosc, zachwyt, entuzjazm,
poczucie wlasnej mocy.




Zasadnicze] zmianie ulega ich stosunek do
dorostych, zwlaszcza do rodzicow, wiez
emocjonalna z nimi rozluznia sie,
autorytet slabnie.
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Dzieki dobrej spostrzegawczosci 1 umiejetnosci
zestawiania 1| porOwnywania zauwazaja liczne
mankamenty 1 uchybienia w postepowaniu
dorostych. Zanim sami wejda w srodowisko ludzi
dojrzatych 1 zaczng w pelni uczestniczy¢ w ich
zyciu, poddajg je surowej ocenie 1 krytyce.




Na poczatku wieku
dorastania, w 12 — 13 r. Z.
pojawia si¢ u mtodziezy
zainteresowanie wlasng
psychika, sobg, swoim
,,Ja’, a wynikiem tego
jest ksztattowanie si¢
obrazu samego siebie.







Na powstanie tego obrazu
maja wplyw gldwnie
oceny 1 opinie rodzicow

i nauczycieli oraz innych
0sOb dorostych a takze
kolezanek 1 kolegow.




Jesli ogdine zabarwienie
tego obrazu jest negatywne,
to pojawia si¢ niepokoj, Ik,
czasem nawet depresja,







a obraz samego siebie
ogdlnie pozytywny,
moze stanowi¢ impuls
do dalszego rozwijania
wlasnych mozliwosci.



W wieku dorastania ze szczego6lng sita
przejawia si¢ potrzeba samodzielnosci,
niezaleznosci, autonomii.




Dziewczeta 1 chlopcy pragng sami
decydowac o swoich sprawach, sposobie
spedzania czasu, wydawania pieniedzy,
ubierania si¢, doboru kolezanek 1 kolegow.




Juz na poczatku wieku dorastania dzieci
przejawliajg potrzebe przebywania

w towarzystwie rowiesnikow. Wiez
emocjonalna z rodzicami pozostaje tym
silniejsza, w 1m wiekszym stopniu
dorosli rozumiejg potrzeby dorastajgcych
dzieci 1 pomagaja w ich realizacji.
Rodzice stopniowo wycofu)jg si¢ z
niektorych form opieki.




Dorastajacy ludzie odczuwajg
potrzebe przynaleznosci do grupy lub
paczki kolezenskiej, z ktorg sie
identyfikujg. Przeymujg jej opinie,
chca z nig wspotdziata¢, poniewaz ona
zapewnla 1m poczucie bezpieczenstwa,
roztadowanie napie¢ powstajacych
podczas konfliktow z dorostymi,
akceptacje.




Tendencja ta wystepuje silniej u tych
dzieci, ktore w swoim srodowisku
rodzinnym nie zaspakajajg potrzeb
psychicznych, ktore zle si¢ w nim
cZuj3, poniewaz:



»sg przez rodzicow odrzucone,
nieakceptowane,



»s3 traktowane w sposob nadopiekunczy,
a wigc niezgodny z ich potrzebami rozwojowymi
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» srodowisko rodzinne cechuje
niekorzystna atmosfera: konflikty
miedzy rodzicami, alkoholizm, inne
nieprawidiowosci prowadzgce do
zachwiania poczucia bezpieczenstwa.



Jezell klimat rodzinny jest dobry, to
wieZ z rodzing wspotgra z poczuciem
przynaleznosci do grupy rowiesniczej.



Dorastajacy chlopcy najlepiej czujg sie w
towarzystwie przedstawicieli swojej pici,
poszukujg wzorow zachowan typowych dla
wlasnej plct, chcg wyraznie zaznaczy¢ swoja
odrebnos¢, czesto dokuczajg dziewczetom,
wypowiadaja pod
ich adresem
uszczypliwe uwagi,
a nawet wysmiewajg
si¢ Z nich.




Ok. 14 — 15 roku zycia niechec 1 wrogosc¢
miedzy chlopcami 1 dziewczgtami ustepuje
migjsca jawnemu zainteresowaniu:
spotkania, spacery, rozmowy, wyjscia np.
do kina, teatru, na imprezy sportowe itp,
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Jesli rodzice zabraniajg kontaktow z wybranymi
osobami, to mtodziez spotyka si¢ po kryjomu,

a to prowadzi czgsto do przedwczesnego
rozpoczecia zycia seksualnego,
ogdyz chca sobie 1 dorostym
udowodni¢, ze sg juz dojrzali

1 nie zamierzajg czekac

na ich zgode.




Rodzice, ktorzy pokazuja dorastajagcym
dzieciom na wlasnym przyktadzie,
Z€ oplerajg swoje postepowanie na
autentycznej mitosci, na szacunku dla
drugiego cztowieka 1 liczenia si¢ z jego
potrzebami, na realizacj1 wiasciwej
hierarchii wartosci, niedopuszczaniu do
dominacji potrzeb biologicznych,
dostarczajg dorastajagcym dzieciom
najlepszych wzorow, ktore dziataja
skuteczniej niz wszelkie stowo.




Dzieci sa inne w domu,

inne w towarzystwie kolegdw, w
szkole. Ich zachowania zaleza od
doznawanych w danym momencie
stanow emocjonalnych. Silne
poczucie nizszoscit wywolane np.
kolejng jedynka, czy
wysmiewaniem si¢ przez kolegow,
opryskliwym odezwaniem si¢
najblizszych powodujg zachowania
ochramajgce dziecko przed bolem
wywolanym przez otoczenie,




Wyrdzni¢ mozna
> WZOrow

zachowan ucieczkowych:



Wycofanie sie — dziecko wycofujgce si¢ w
skorupe milczenia 1 samotnosci nie chce
podejmowac zadnego ryzyka, ze kolejny raz
zostanie przez kogos zranione. Usuwa si¢
na bok, nie bierze udzialu w nawigzywaniu
relacy1 z innymit. Jezeli rany zadawata np.
klasa, bedzie stosowalo t¢ metode obrony
jedynie w szkole.




Walka — podejmuje jg dziecko ze
skfonnosciami do rozwiazan sitowych lub
dziecko wycofujace sie, ciche, niesmiale,
ktore rekompensuje sobie bolesne doznania
emocjonalne wypowiadajgc walke
kazdemu, z najblizszymi wiacznie.
Dochodzi do wniosku, ze walka boli mnie;
niz wycofywanie si¢!




Blaznowanie — np. klasowy btazen
wysmiewa si¢ ze wszystkiego, to jego
poczucie nizszosci kaze mu tak dziatac.
Mysli — ,,.Smieja sie z tego, jak sie
wygtupiam i to jedyne, co mi wychodzi.
Bede tak robil dalej” , ,,Nawet, jak bede
starat si¢ postepowac, jak mi radzg 1 tak mi
nic nie wyjdzie” (ironiczne usmiechy)




Zaprzeczanie rzeczywistosci — radzenie sobie
z nadmiarem problemdw polega na uwierzentu,
ze one nie istnieja. Z dzieci tak reagujacych na
nadmierny stres czesto wyrastajg ludzie
obarczeni natogami. Trudno zaakceptowac
rodzicom prawde o natogu dziecka np.:

matka narkomana, ktory miatl wyrazne slady po
uktfuciach, skomentowala: ,, Pani zobaczy jak
pielegniarka spaprata pobieranie krwi. Drugi
tvdzien sie nie goi!”




Upodabnianie si¢ — konformizm — te same
fryzury, stroje, zachowania sg wyrazem leku przed
odrzuceniem przez grupe. Nastolatki zamieniajg sig
w armi¢ jednakowych dziewczat 1 chtopcow. Chea
by¢ akceptowane za wszelkg cene. Nawet za cen¢
utraty wlasnych przekonan, czy pogladow.




Bardzo wazne w wychowaniu nastolatka jest:
» Zrozumienie go 1 pomoc w opanowaniu
€emocjl,

»1ak najwiece) rozmow o emocjach

1 uczuciach wiasnych 1 dziecka,

»jasno precyzowane oczekiwania 1 okreslanie
konsekwencijt zachowania, ktorego nie
akceptujemy,

» krytykowanie zachowan, a nie samego
dziecka
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